
 
 

 

 

 

 

－個別支援が必要な子どもたちのために－ 

 
 

２０１１年度 募集要項 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

オリジナルキャラクター 

パレットさん 



【福岡ＹＭＣＡパレットクラブについて】 

発達障がいを持つ子ども達の、心身の健全な成長をサポートすることを目的としたプログラムです。一人ひと

りのニーズに合わせた対応によってプログラムを進めていきます。ＹＭＣＡの理念に沿って「やさしい心」「つよ

い意志」「すこやかなからだ」のバランスのとれた人間を育てることを目指しています。また、子ども達にとって安

心できる「居場所」としての機能も持っていきたいと考えています。 

 

【対象】 

 発達障がい、およびそれに類する課題を持つ小学校 1 年生～中学校 3 年生 

 ※子どもの状態を把握し、適切な支援をするために、専門機関での診断をお勧めします。（地域の児童相談所、市

町村の教育相談窓口、病院、大学の教育学部などが相談を受け付けています。） 

 ※定員はあくまでも目安です。定員に満たなくても支援体制によっては入会をお断りする場合もあります。 

 
【年間スケジュール】 

月 
学習サポート 

日程（土曜日） 

ライフスキルトレーニング 

日程（土曜日） 

4 月 9 日 16 日 23 日 4 月 9 日 23 日 

5 月 14 日 21 日 28 日 5 月 14 日 28 日 

6 月 11 日 18 日 25 日 6 月 11 日 25 日 

7 月 9 日 16 日 23 日 7 月 9 日 23 日 

9 月 3 日 10 日 17 日 9 月 3 日 17 日 

10 月 8 日 15 日 22 日 10 月 8 日 22 日 

11 月 12 日 19 日 26 日 11 月 12 日 26 日 

12 月 3 日 10 日 17 日 12 月 3 日 17 日 

1 月 14 日 21 日 28 日 1 月 14 日 28 日 

2 月 4 日 18 日 25 日 2 月 4 日 25 日 

3 月 10 日 17 日 24 日 3 月 10 日 24 日 

備考 場所 七隈本館 

時間 10：00～12：00 

定員 15 名 

備考 場所 七隈本館、公共施設など 

時間 13：00～16：00 

定員 15 名 

 
【プログラム内容】 

○学習サポートプログラム 

 個々の状況に合わせて学校の宿題や面談で話し合った内容を取り入れます。学習の基礎となる「聞く、話す、

読む、書く、計算をする」の基礎を一人ひとりの状況に合わせて行い、場合によっては小集団で取り組みます。 

時間 内容 

10：00 1 限目 学習の時間 

10：50 休憩 自由時間（リーダーとの交流、息抜きの時間） 

11：00 2 限目 学習の時間 

11：50 あとかたづけ、終わりの会 ふりかえり、あいさつ、保護者へ報告など 



○ライフスキルトレーニングプログラム 
小グループ活動を通じて仲間関係を築き維持していくこと、グループで協力すること、役割分担で責任を持つ

ことなどを学びます。また、創作活動やゲームなどの楽しい課題から成功体験を経験し、自信へつなげます。 

 

時間 内容 

13：00 はじめの会 （あいさつ、出欠、スケジュールの確認、ルール説明） 

13：10 クラフト、クッキング、ロールプレイ、ポイントラリー、探索など 

15：50 後片付け、終わりの会 （ふりかえり、あいさつ、保護者への報告） 

 

《2010 年度活動内容》  原則として、月ごとにテーマを決めて実施しています。 

月 テーマ 内容 

身辺整理、記憶の確認、時間の管理 
4 月 整理整頓 

複数の音を聞き分ける、メモを取って忘れ物を防ぐ、TPO にあった表現方法 

クッキングの材料リスト、買出し、ディスプレイ、家族あての招待状づくり 
5 月 クッキング 

クッキング（サンドイッチ） 

交通機関利用の準備・目的地決定 
6 月 

交通機関の 

利用方法 交通機関利用の実施 

食器洗い、食器の片付け 
7 月 キャンプ準備 

キャンプ（旅行）の準備・荷造り 

シャボン玉づくり 
9 月 クラフト 

かさ袋で飛行機づくり 

ＹＭＣＡチャリティーランの練習 
10 月 マラソン 

ＹＭＣＡチャリティーラン参加 

モビールづくり 
11 月 クラフト 

モビールづくり、看板づくり 

クリスマスクッキーづくり 
12 月 年末年始行事 

年賀状づくり（パソコン・野菜ハンコ） 

ボーリングの遊び方・練習 
1 月 ボウリング 

ボーリング体験 

ユニホームづくり、フラフープ競技練習 
2 月 運動 

借り物競争、ボールリレー、フラフープ競技 

 

○シーズンキャンプ（任意参加） 

宿泊を伴うキャンプ（夏・冬） 

 

○保護者向けプログラム 

子ども達のもつ問題･取り巻く問題についての理解を深めるために諸先生方を招いて公開講座を開く予定で

す。ぜひご参加下さい。 

 ２０１０年度実施 於：春日クローバープラザ 

「発達障がいの思春期・青年期の支援」 12 月 5 日（土）宇野洋太先生 （よこはま発達クリニック） 



 【費用（税込）】 

 年間登録費 3,150 円 

プログラム内容 回数／月 授業料／月 

学習サポート 3 回 12,600 円 

ライフスキルトレーニング 2 回 7,350 円 

学習サポート＋ライフスキルトレーニング 5 回     16,800 円 

 

【指導体制】 

スタッフ 岸 サトコ ・ 齊藤 薫 

委託相談員 

※２０１０年度のものです。 
２０１１年度については現
在調整中です。 

奇 恵英（福岡女学院大学准教授） 

野口幸弘（西南学院大学教授） 

矢野洋子（九州女子短期大学教授） 

吉川昌子（中村学園短期大学部准教授）   

プログラム・クラスリーダー 学生・社会人ボランティアリーダー 

 

【入会希望者の方へ】 

・ お子様の状況を事前に把握しておくためにも、担当スタッフと保護者、お子様との面談をさせていただいて

います。よろしくご了承下さい。 

 

 ①お問い合わせ       ②入会希望  面談表への記入、ＹＭＣＡへの返送 

 

 ③面談日決定・連絡           ④面談（保護者・子ども）  

      

入会決定、クラス（例会）案内              お子様の様子との適応性によっては他の支援機関をご紹介

させていただく場合があることをご了承ください。 

【駐車場について】 

・  七隈本館の駐車スペースは若干ございます。プログラムによっては天神中央公園に集合する場合がござ

います。天神中央公園には地下駐車場があります。路上に駐車しますと、非常にご迷惑となりますので、

必ず最寄の駐車場にお止めいただきますようお願いいたします。 

【その他】 

・ マスコミの取材または大学等の研究機関による取材、アンケートがある場合は事前にご連絡します。 

・ ご家庭でのエピソード・学校での出来事・現在困っていることなどを手紙、電話、メールなどで保護者の皆

様と連携を取っていきます。 

・ クラスの活動報告やその他スタッフ・リーダーの研修において、クラスの様子を写真・ビデオ撮影する場合

があります。予めご了承ください。また、お子様の顔が出ると困る方は事前にお申し出ください。 

・ プログラム実施中、または自宅と集合場所の往復の事故やケガについては、当方で加入している保険の

適用範囲内において責任を持って対処いたします。 

・  クラスを欠席される場合はお電話かメールにてご連絡ください。 

   TEL：092-831-1771 E-Mail：kishi@ymcajapan.org（岸） 



【ＹＭＣＡについて】 

ＹＭＣＡは世界 120 以上の国や地域に拠点を持つ世界最大の青少年育成団体です。その精神はシンボル・

マークである逆三角形に表されています。 

正三角形の一辺はそれぞれ 

 

Spirit（精神的な向上）  Mind（知識・工夫）  Body（身体の健康） 

 

を表しており、バランスのとれた全人的な成長を目指しています。 

また、ＹＭＣＡは民法第 34 条により、生涯学習を推進する社会教育団体として認められた非営利公益法人で

す。福岡ＹＭＣＡは 1947 年の設立以来、福岡の青少年の全人的な成長を願い、野外活動（キャンプ）やサッカ

ー、英会話、国際協力募金活動など様々な活動をおこなってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡ＹＭＣＡパレットクラブ 

財団法人福岡ＹＭＣＡウエルネス事業部 

〒814-0133 

福岡市城南区七隈 1-1-10 

ＴＥＬ：092-831-1771 

ＦＡＸ：092-822-8701 

（担当：岸、齊藤薫） 

 

【アクセス方法】 

◆博多駅から 

 （乗車バス停）博多駅前 A17・19・214 番台 

 （下車バス停）荒江団地／進行方向 50m 先、「荒江団地西」信号を左折し、徒歩約 200m 先の右手 

◆天神駅から 

 （乗車バス停）天神コア前、天神北、天神警固神社・三越前 200 番台いずれも可 

 （下車バス停）荒江団地／進行方向 50m 先、「荒江団地西」信号を左折し、徒歩約 200m 先の右手  


